Lekcja: edukacja Data: 2 I1 2026 r. Klasa: 3a
matematyczna

Temat: Jednostki czasu.

Powiqgzanie 7 wezesniejszq wiedzq.

Uczniowie znaja podstawowe jednostki czasu (godzina, minuta, dzien, tydzien, miesigc, rok).
Potrafig odczytywac pelne godziny na zegarze oraz wymieni¢ dni tygodnia i miesigce.

Cele lekcji:
Postuguje si¢ zegarem.

Cel ogolny lekcji : W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen doskonali umiejetnosc
podstawowych pojec i dziatan matematycznych oraz umiejetnos¢ czytania prostych tekstow
matematycznych poprzez postugiwanie si¢ zegarem oraz poznanie zaleznosci miegdzy
Jjednostkami czasu.

Cele szczegoltowe

Uczen

v Odczytuje i zaznacza godziny na zegarach w systemie 12- i 24- godzinnym.
V' Postuguje si¢ pojeciami : godzina, pot godziny, kwadrans, minuta.

V' Zamienia jednostki czasu

Nacobezu (co uczniowie bedq potrafili po lekcji):

e odczytuje godziny na zegarze, kwadrans, p6t godziny, minuty,
e zaznaczam godziny na zegarze,
e wykonuje¢ obliczenia zegarowe.

Przebieg lekcji (metody i aktywnosci):
1. Wprowadzenie.

Od zawsze ludzie dazyli do tego, zeby otaczajaca ich rzeczywistos¢ zbadaé, zmierzy¢, a co za
tym idzie- ulatwi¢ sobe zycie. Aby zmierzy¢ dtugosé przedmiotow lu odleglosé, wymyslili
kilomety, metry, centymetry i milimetry. Aby zmierzy¢ wage przedmiotéw, wymyslili
kilogramy, dekagramy i gramy. Aby zmierzy¢ ilo$¢ pltynow, uzywamy litrow. Kiedy liczymy
pieniadze, dzielimy je na grosze i1 ztotowki. Podobnie jest z jednostkami czasu. Kiedy
wynaleziono zegary, pojawita si¢ potrzeba nazwania roznych jednostek czasu.




2. Zadanie na dobry poczatek.

Popatrz na zegarek znajdujacy si¢ najblizej ciebie i odczytaj godzing, ktdrg wskazuje.

3. Wylonienie celu lekcji, zapisanie celu i kryteriow sukcesu, ktore nas do niego doprowadza.
4. Animacja.

https://zpe.gov.pl/a/animacja/DFU6U4mhB

5. Cwiczenia 1

Prawda czy falsz? Wskaz poprawng odpowiedz, zaznaczajac wtasciwa litere.
zaznaczonych liter utworz wyraz, nast¢pnie uzupelnij nim zdanie.

Stwierdzenie Prawda Falsz

1. Na tarczy zegara
znajduja sie licby od 1 do 12.

2. Mata wskazowka
pokazuje minuty.
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3. Duza wskazowka
pokazuje minuty.
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4. Doba liczy 24

) Z
godziny.
5. Jedna godzina to 60 S 1
sekund.
6. ' Jeden kwadrans to n k
15 minut.
7. Jedna godzina liczy 5 a y
kwadransow.

Haslo: Ucze si¢ odczytywa¢é na zegarze.

Odczytywanie i zaznaczanie czasu w systemie 12- i 24- godzinnym- karty pracy.
Cwiczenie 2

Polacz ze sobgq zegary elektroniczne i budziki, ktore pokazuja te same godziny.
Cwiczenie 3- praca w parach.

Zamien jednostki czasu wedlug wzoru. W puste miejsca wstaw odpowiednie liczby.
90 minut to 1 godzina i 30 minut

2 godziny to 120 minut

85 minut to ...godzina i minut...

2 i pot godziny to .... minut




136 minut to ....godziny i .....minut
75 minut to ..... godzinai .....

3 kwadranse to ..... minut

1 godzina 1 40 minut to ....minut

3 godziny i 20 minut to .....minut
pot godziny to ...... minut

Pytanie kluczowe

Dlaczego ludzie odmierzajg czas?

Sposoby monitorowania osiggania celow lekcji i nacobezu wpisane w tok lekcji:
- sygnalizowanie kciukami,

- 17,

- pomoc kolezenska.

Notatki i dodatkowe éwiczenia:
® Jednostki czasu Matzoo

Jednostki czasu - KLASA 3 - matzoo.pl

Sposob sprawdzenia stopnia osiggniecia celow przez uczniow:
- Swiatta

Podsumowanie zajeé:

Utrwalamy i porzqdkujemy wiadomosci i umiejetnosci zdobyte podczas zaje¢ (niedokonczone
zdania):

Drzisiaj na lekcji dowiedziatem sig, Ze .............cc.coouo.. ...
JUZ WIT o vt et

JUZ POFafie... ... cco vt i e e

lub niedokoczonczone zdania

Doba ma ....godziny.

Godzina ma ..... minut, czyli .....kwadranse.

Kwadrans ma ...... minut.

Minuta ma ...sekund.



https://matzoo.pl/klasa3/jednostki-czasu_64_676_video

Pot godziny to ...30 minut.

Materialy i pomoce dydaktyczne: animacja, karty pracy, zegar demonstracyjny, zegary
papierowe.




